Grenzerfahrungen am Seil

Einwochiges Training der Hohenretter von Mining und Generation

uh, geschafft! Die Uhungr:—n [

Hochseilgarten bringen sogar die
Profis aus der Puste. Niche so sehr
wegen der Kondinon, Vielmehr gehe
es darum, kmfflige Simatonen kon-
struktiv zu bewdltogen, Verantwortung
hir den anderen zu tbernehmen und
Entscheidungen im Konsens zu tref-
fen, Moomspaziergang heiflt so ein
Element: Uber wacklige Holzhalken
und schwankende Setle mus das Team
einen Rundkurs bewilogen; wer aof
den Boden trite, der st raws. In zehn
Metern Hihe st daniber hinaus an-
bedingres Vertrauen in die Fihigkeiten
des  Partners gegeniiber  gefordert.
Diieses so genannte Outdoor-Traiming
vermittele wertvolle  Grenzerfahrun-
gen und st Bestandreil eines Lehe-
gangs fiir die Hohenretter bei Mining
und Generation. Auch im Tagebau
und Krftwerk [Jinschwalde waren
Uhungf:la anberaumt. Hier ging ¢s um
die Rettung verungliickoer Personen.

Theoretsche und praknsche Un-
terwelsungen zu Seil- und Knoten-
kunde, der Umgang mit Spezialaus-
ristungen, Absetbvarianten bis  hin
1 Rechusgrundlagen einschhiellich
schrifthcher Tests rundeten die Woche
ah. Liwe [Dobrisg
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Auf dem Drahtseil, aber kein Drahtseilakt: Angehirige der Mining- und Generationwerkfeuerwehren
trainieren im Hochseilgarten am Spremberger Staussee. Bei dieser Ubung in zehn Metern Hohe nimmt
der Abstand zwischen den beiden Kameraden zu = das erfordert neben Mut vor allem auch Vertrauen

in die Fihigkeiten des Partners gegeniiber
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